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Jezyk polski w wychowaniu wielojezycznym
— zachowaj, przekaz, inspiruj.
Wsparcie logopedyczne i psychologiczne.
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Za nami drugie, niezwykle inspirujace spotkanie z cyklu ,Jezyk polski
w wychowaniu wielojezycznym — zachowaj, przekaz, inspiruj. Wsparcie lo-
gopedyczne i psychologiczne”, ktére odbyto sie 18 listopada. Tym razem
nasze ekspertki - Iwona Zarebska, Iwona Jaremko i Regina Waszut wziety na
warsztattemat wsparcialogopedycznegoipsychologicznego. Jakreagowadé,
gdy dziecko miesza jezyki? Jak wspieraé¢ dziecko samemu, a kiedy szukaé¢
pomocy specjalisty? Dlaczego ,jezyk serca” jest kluczem do sukcesu?

Zapraszamy do lektury!

O Fundacji Bilingual Future

Bilingual Future
Foundation

Fundacja Bilingual Future to organizacja non-profit promujgca powszechng edukacje
dwujezyczng i wielojezyczno$¢ z poszanowaniem réznych kultur. Naszg wizjg jest
zapewnienie kazdemu dziecku edukacji rownolegle w jezyku lokalnym i globalnym —
angielskim, umozliwiajac osiggniecie kompetencji natywnego uzytkownika.

Wspieramy kompleksowe wdrozenia edukacji dwujezycznej jako standardu spoteczno-
edukacyjnego, wspodtpracujgc z rzgdami, witadzami lokalnymi, instytucjami edukacyjnymi,
organizacjami pozarzagdowymi, liderami biznesu oraz rodzicami.

Realizujemy programy pilotazowe, miedzynarodowe projekty charytatywne, organizujemy
konferencje oraz kampanie spoteczne wspierajgce rozwdj wielojezyczny od wczesnego
dziecinstwa.

Informacje o Projekcie

W ramach projektu Fundacji Bilingual Future ,Jezyk polski w wychowaniu dwujezycznym —
zachowaj, przekaz, inspiruj. Webinary edukacyjne (online) dla Polonii i Polakéw za granicg”
zrealizowano trzy bezptatne webinary poswiecone promowaniu jezyka polskiego za granica,
podkreslaniu zalet dwujezycznosci oraz dostarczaniu praktycznych narzedzi rodzicom,
nauczycielom i dzieciom.

Projekt otrzymat dofinansowanie w ramach sprawowania opieki Senatu Rzeczypospolitej
Polskiej nad Polonig i Polakami za granicg w 2025 roku.

Webinary odbyty sie pod patronatem Wydziatu Lingwistyki Stosowanej i patronatem
medialnym TVP Polonia. Partnerami byli: Polska Macierz Szkolna w Belgii, Polska Szkota
w Zachodniej Australii (Polish School WA) oraz Osrodek Wilnoteka.
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Prelegentki

Magister pedagogiki specjalnej, nauczyciel dyplomowany z wieloletnim do$wiadczeniem
w ksztatceniu dzieci, mtodziezy i dorostych. Specjalizuje sie w przedmiotach zawodowych
o profilu spoteczno-medycznym, bedac autorky i wspdtautorkg programdéw nauczania
(m.in. dla zawodu opiekunki dzieciecej). Od 2011 roku prowadzi wtasng firme szkoleniowsa,
specjalizujgca sie w szkoleniach dla zawoddw z sektora spotecznego i edukacyjnego.
Autorka materiatdw szkoleniowych dla opiekundw dzieci oraz poradnika ,By¢ opiekunem
dziecka”.

Iwona Jaremko

Certyfikowana psycholog kliniczna, psychotraumatolozka i terapeutka EMDR. Mieszka
za granicg od ponad 20 lat, co przektada sie na gtebokie zrozumienie wyzwan zwigzanych
z wielojezycznoscig i migracjg. Prowadzi prywatny gabinet ExpatPsycholog w Belgii, kon-
centrujac swojg praktyke na osobach dorostych i mtodziezy (powyzej 16. roku zycia). Od
2024 roku wspodtpracuje réwniez z Przychodnig PsychO2, gdzie tworzy zesp6t diagno-
styczno-terapeutyczny z polskojezycznymi specjalistami. Prywatnie mama dwdch dziew-
czynek wychowywanych w srodowisku wielojezycznym.
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Regina Waszut

Pedagog, neurologopeda oraz surdopedagog. Certyfikowana terapeutka przetwarzania
stuchowego Indywidualnej Terapii Stuchu Metodg dr Johansena. Realizuje terapie dzieci
z réznymi trudnosciami komunikacyjnymi, wykorzystujgc takze elementy Terapii Integra-
cji Sensorycznej. Prowadzita zajecia z diagnozy i terapii logopedycznej w Akademii WSB
w Cieszynie. Z pochodzenia Wilnianka. Obecnie mieszka na pograniczu polsko-czeskim.

Moderator
Walenty Wojnitto

Redaktor telewizyjny, rezyser i producent, od 1997 roku korespondent TVP S.A. na Litwie
i w krajach battyckich. Wspodtzatozyciel i kierownik Osrodka WILNOTEKA w Wilnie, od ponad
15 lat redaktor magazynu ,Wilnoteka” (TVP Polonia).

Tworca pierwszego polskiego portalu multimedialnego na Litwie Wilnoteka.lt, wspdétautor
popularnej audycji ,Albumy Wilenskie” w telewizji LRT oraz jeden z inicjatoréw powstania
TVP Wilno, gdzie prowadzi program publicystyczny ,Klub U Redaktoréw”. Rezyser ponad
1300 audycji telewizyjnych i filméw dokumentalnych, zatozyciel Polskiego Archiwum
Audiowizualnego na Litwie. Prezes Zrzeszenia ,Media Polskie na Litwie".
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Neurobiologia i wczesny start

Jak zaznaczyta lwona Zarebska, dawne przekonania o ,metliku w gtowie dziecka” stoja
w opozycji do wspoétczesnej wiedzy neurofizjologicznej — mdzg dziecka jest niezwykle pla-
styczny i doskonale radzi sobie z wieloma jezykami jednoczesnie.

Asymetria funkcjonalna pétkul mézgowych

Regina Waszut zwrécita uwage na réznice w funkcjonowaniu obu pétkul mézgu (grafika
ponizej), ktére majg kluczowe znaczenie dla rozwoju jezykowego. Mate dziecko uczy sig
przede wszystkim poprzez prawg poétkule, wykorzystujgc obrazy, emocje, wyobraznie,
rytm, ruch i Smiech. Dlatego wtasnie dzieci chtong jezyki bez wysitku i szybko, gdy nauka
odbywa sie w sposdb naturalny, emocjonalny i oparty o zabawe.

LEWA POLKULA PRAWA POLKULA

1. LOGICZNE MYSLENIE 1. KREATYWNOSC

‘e
2. PRZESTRZEGANIE REGUL
3. RACJONALNE PODEJSCIE
4. ANALIZOWANIE ( /
5.ZDOBYWANIE WIEDZY \

6. ZNAJOMOSC JEZYKOW '\ {‘ 6. ZNAJDOWANIE POWIAZAN

2. INTUICJA

3. CIEKAWOSC

5. WRAZLIWOSC, SZTUKA

7. WIARA

8. WOLNOSC

9. ROZWIJANIE PASJI

7. OBIEKTYWIZM

8. PROGRAMOWANIE

9. MATEMATYKA | NAUKI SCISLE

To naturalne, nie zaburzenie:

+ Mieszanie jezykow

- Wybieranie tatwiejszych stéw (np. ,yellow” zamiast ,z6tty”)
+ Naprzemienne uzywanie struktur

Jak wspieraé najmtodszych (0-3 lata)?
Prosta komunikacja poparta gestem, obrazem i wielokrotnymi powtérzeniami.
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Wielojezycznosé i ,jezyk serca”

Wielojezycznos¢ nie tylko nie szkodzi, ale wspiera rozwdj myslenia i koncentracji — to dar
przynoszgcy wymierne korzysci poznawcze, spoteczne i emocjonalne przez cate zycie.
Regina Waszut podkreslita, ze tworzy ona ,,bufor poznawczy”: mézg oséb dwujezycznych
jest bardziej elastyczny i dtuzej zachowuje sprawnos¢ w starszym wieku.

Rola , jezyka serca”

Ogromna role odgrywa tu jezyk ojczysty — ,jezyk serca”. To wtasnie w nim rodzice sg
autentyczni, przekazujg emocje, metafory i kulture.

Pamietaj: Silne fundamenty w pierwszym jezyku utatwiajg nauke kolejnych!

Giéwne wyzwania i strategie dla rodzicéw i nauczycieli

Wspierajgc rozwdj jezykowy dziecka, nalezy pamieta¢ o naturalnych etapach rozwoju
mowy, a takze Swiadomosci jezykowej, ktéra nastepuje zazwyczaj dopiero po pdjsciu
dziecka do przedszkola czy szkoty.

Kluczowe zasady:

Iwona Jaremko podkreslita, ze kluczem do codziennego wsparcia s3:
+ Cierpliwos$¢ i konsekwencja

+ Pozytywne nastawienie

- Komunikacja multimodalna (dla dzieci 0-3 lat)

«  Wspodtpraca z nauczycielami i specjalistami
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Dla rodzin w srodowisku polonijnym:

Szczegdlnie istotne jest stwarzanie okazji do uzywania jezyka ojczystego — spotkania
z réwiesnikami (szkoty polonijne, harcerstwo), angazowanie w aktywnosci zgodne
z zainteresowaniami oraz traktowanie nastolatkdéw jako partneréw, nigdy nie zmuszajac ich
do uzywania jezyka dziedziczonego. Rolg rodzicéw jest budowanie w dziecku poczucia
wartosci i dumy z bycia wielokulturowym, bedac wzorcem uzywania jezyka ojczystego
I wzmacniajgc pozytywne emocje wokét jezyka.

Dla pedagogoéw:

A7

Najwazniejsze wskazéwki:

+ Pozwalanie dzieciom wielojezycznym na poczatku ,wtopic sie w tto”
« Tworzenie okazji do integracji kulturowej

+ taczenie ucznidéw w pary i grupy

+ Monitorowanie wszelkich zachowan dyskryminacyjnych

Kiedy szuka¢ pomocy specjalisty?

Kontakt z logopeda

Trudnos$ci z rozwojem mowy, przetwarzaniem stuchowym lub trudno$ci motoryczne
wptywajgce na artykulacje. Specjalista odrézni naturalne etapy wielojezycznosci od
zaburzenia, zadba o prawidtowg wymowe i wzmocnienie aparatu artykulacyjnego.

Kontakt z psychologiem
Trudnosci adaptacyjne w nowym srodowisku, konflikt tozsamosci, trudnosci w wyrazaniu
emocji.
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Podsumowanie drugiego webinaru
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Wielojezycznos¢ to dar wymagajacy cierpliwosci i wsparcia, a nie zagrozenie — dzieci
wielojezyczne rozwijajg sie inaczej, ale nie gorzej. Kluczem jest wzmacnianie jezyka
ojczystego jako ,jezyka serca” poprzez naturalne interakcje, pozytywne emocje, wspotprace
z nauczycielami i specjalistami.

ZOBACZ NAGRANIE DRUGIEGO WEBINARU

© 2025 Fundacja Bilingual Future.
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https://youtu.be/uOypejGdn4k?si=Ocm55s7p_Uh8tqzR

